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Dringende Soforthilfe 
Auswirkungen der weltweiten  
Covid-19-Pandemie In Gambia 
 
Von Julia Br|nnimann 
In dieser AXsgabe berichWen Zir �ber die soforWige Hilfe bei den AXsZirkXn-
gen der Pandemiemassnahmen in Gambia. Des WeiWeren berichWen Zir �ber 
XnWerschiedliche medi]inische NoWfllle, in Zelchen Zir, Dank der engen ZX-
sammenarbeiW miW Isha Fofana, erhebliche Hilfe leisWen konnWen. 
Am 13.4. 2020 erhielWen Zir einen AnrXf Yon Isha Fofana. Die FraXen gehen 
aXf die SWrasse, die MlrkWe sollen geschlossen Zerden - LockdoZn - in Gam-
bia. Die Menschen Zerden nichWs ]X essen haben, es breiWeW sich eine hoff-
nXngslose SWimmXng aXs. Dies isW ersW der Beginn. In Brikama, einer SWadW 
im Landesinneren, kam es bereiWs ]X AXsschreiWXngen aXfgrXnd der HXn-
gersnoW. 
Wenn die MlrkWe in Gambia geschlossen Zerden, Zlre das bei Xns ]Xm 
Vergleich, kein ZXWriWW ]X den 
gesamWen NahrXngsmiWWelllden. 
Am 14.4.2020 �berZiesen die  
Gambia Friends 4000.-Fr. nach 
Gambia. ZXm Gl�ck klappWe 
das problemlos. 
Am 16. April 2020 fXhr Isha in 
die HaXpWsWadW BanjXl, Zo Nah-
rXngsmiWWel miW ConWainerschif-
fen ankommen. Im grossen 
NahrXngsmiWWellager  kaXfWe sie 
5 Tonnen Reis, 10 Gallons gl, 
20 Slcke ZXcker Xnd 10 Eimer 
ErdnXssbXWWer ein. Isha ZollWe 
die NahrXngsmiWWel aXf drei D|rfer YerWeilen. Sie haWWe die UnWersW�W]Xng der 
Alkalos (DorfllWesWen, Zas einem B�rgermeisWer enWsprichW) Xnd Yon Alagie 
Sering, Xnserem langjlhrigen BeraWer Yor OrW, der in der PoliWik hohes Anse-
hen haW. Es kam aber alles anders. Der LasWZagen miW den NahrXngsmiWWeln 
fXhr ]XnlchsW nach Tanji, ]X Ishas CompoXnd. ZZei alWe, aXsgehXngerWe 
FraXen kamen des Weges Xnd fragWen Xm eWZas NahrXng. Isha gab ihnen 
f�r ihre Familien ein paar Slcke Reis. Dies sprach sich rasch herXm Xnd 
BeZohner/-innen aXs Tanji fanden schnell den Weg ]X Mama Africa. Sie 
YerWeilWe Reisslcke bis in den splWen Abend. Wlhrend der NachW sammelWen 
sich ZeiWere Menschen Yor ihrem Tor an.   

ambia Friends 
Tel.: +41 79 133 73 12 

info@gambiafriends.ch 
info@gambiafriends.ch 

Reis kommW in die D|rfer 
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Wir in der Schweiz - Der Container f�llt sich / von Madeleine Lehmann 

 

Sie schliefen im Sand Xnd hoffWen am nlchsWen Morgen ebenfalls 
Reis ]X bekommen. Am Morgen ZXrde ZeiWerhin Reis YerWeilW, 
aber Isha behielW 50 Slcke bei sich Xnd brachWe diese ins Nach-
bardorf BaWokXnkX. 
Isha Fofana isW nXn seiW mehr als 10 Jahren miW Xns XnWerZegs 
Xnd berichWeW, ©Diese UnWersW�W]Xng der hXngernden Menschen 
Zar f�r mich der WiefgreifensWe Xnd ber�hrendsWe MomenW in Xnse-
rem gan]en ProjekW.ª  
Die ZelWZeide CoYid-19-Pandemie haW aXf die Yielen Llnder sehr 
XnWerschiedliche AXsZirkXngen. In Xnseren Llndern k�mmerW 
man sich Xm KrediWe, KXr]arbeiW, R�ckersWaWWXngen XsZ. Xnd in 
Gambia bedeXWeW dies eine akXWe HXngersnoW. Die Menschen 
sWerben dorW nichW an der Yiralen AnsWeckXng, sondern an den Fol-
gen des HXngers. Wir Yon den Gambia Friends in der SchZei] 
er]lhlen in Xnserem BekannWenkreis Yon dieser HXngersnoW Xnd 
haben bereiWs einige gross]�gige Spenden erhalWen.  An dieser 
SWelle m|chWen Zir Xns bei den Spender/-innen bedanken.  Am 

24. April 2020 konnWen die  Gambia Friends ein ]ZeiWes mal 4000.-Fr.  nach Gambia �berZeisen. Isha Fofana kaXf-
We Zieder ein Xnd YerWeilWe Reis, ErdnXssbXWWer, gl Xnd ZXcker Yon HaXs ]X HaXs.  
In dieser NoWsiWXaWion konnWen Zir einmal mehr miWerleben, Zie Isha Fofana SiWXaWionen klar erkennW Xnd an Xns 
kommXni]ierW. Der VorsWand  enWschied Yia Telefonkonferen] Xnd dann ZXrde rasch Xnd Xnkompli]ierW reagierW. ZX-
r�ck in Gambia erledigWe Isha Fofana miW ihrem so]ialen NeW] das EinkaXfen, TransporWieren Xnd VerWeilen.  

Unser gemieWeWes Lager f�llW sich miW M|beln, Kleidern, HaXshalWarWikeln Xnd noch Yielem mehr. Sogar ein AXWo 
haW den Weg ]X Xns gefXnden. Danke Yon Her]en allen, die aXf Xnseren AXfrXf reagierW haben Xnd immer  noch 
reagieren. Danke an alle, die beim TransporW miWhelfen jeZeils Xnd danke an 
FraX Marianna HaXsammann Xnd FraX GerWrXd BeXWler, Zelche Xns gross]�-
gig eine  Garage  in Bolligen ]Xr Verf�gXng sWellen. Helena BrXnners HaXs in 
Niederhasli haW sich in ein richWiges BrockenhaXs YerZandelW, als sie in ihrer 
UmgebXng f�r Xnseren ConWainer gesammelW haW, Verena Koller haW in ihrer 
Gemeinde Velos erfragW, die dorW nie mehr Yon ihren BesiW]ern abgeholW Zor-
den Zaren, Xnd bei der Firma  Spag\ros in Worb dXrfWen bis ]Xm LockdoZn  
Dinge im Keller gesammelW Xnd gesWappelW Zerden. Viele haben Xnseren AXf-
rXf ZeiWergeschickW Xnd Xnsere Adresse an Menschen gegeben, die WohnXn-
gen rlXmen m�ssen. Wir m|chWen den ConWainer so bald als m|glich aXf Rei-
sen schicken Xnd Zerden an dieser SWelle Zieder berichWen. 
 

Dominik Lehmann beim Trans-
porW Yon Niederhasli nach Bern 
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Als Anfang April 2020 der LockdoZn in Gambia begann, konnWen 
Xnsere Lehrerinnen nichW mehr die D|rfer bereisen Xnd ihre KXrse 
abhalWen.  
AXch hier boWen die Gambia Friends rasch Hilfe an Xnd XnWersW�W]en 
die Trainerinnen Zlhrend dieser schZierigen ZeiW. 
Madeleine Lehmann liess �ber Isha Fofana eine SprachnachrichW an 
die Trainerinnen senden. AXfgrXnd der PandemiesiWXaWion m�ssen 
aXch die Menschen in Gambia ]X HaXse bleiben. Es isW ZichWig, dass 
Zir alle sWark bleiben Xnd VerWraXen fassen. Die Gambia Friends 
m|chWen Hilfe leisWen. In der SchZei] k|nnen Zir KXr]arbeiW anmel-
den, Zas in Gambia nichW denkbar isW. Die Gambia Friends m|chWen 
die FraXen in  Xnserem ProjekW XnWersW�W]en. Jede Trainerin soll ei-
nen Teil ihres Lohnes erhalWen, damiW sie ihre Familien, Kinder Xnd 
noWd�rfWigen Nachbarn XnWersW�W]en kann.  

Weitergabe von Information �ber 
Covid-19  
Gabrielle Barben Yon Xnserer ParWnerorganisaWion HMSZiss haW ein 
InformaWionsblaWW ]X den VerhalWensregeln Zlhrend der Coronakrise 
]XsammengesWellW. Isha Fofana Xnd der Lehrer in der SchXle haben 
damiW alle SWXdenWen Xnd das gesamWe Personal Yon Mama Africa  
geschXlW Xnd informierW. Alle  nehmen dieses Wissen miW nach HaXse 
Xnd YerbreiWen es dorW. 

Frauenprojekt 
von Julia Br|nnimann 

 

KUNTERBUNTES 
 
Neues Ambulatorium 

Das AmbXlaWoriXm in Tanji ZXrde renoYierW 
Xnd die BehandlXngsrlXme haben nXn 
mehr LichW. Die RlXmlichkeiWen sind saX-
ber Xnd prakWisch eingerichWeW. MiW dem 
ConWainer Zerden noch Schrlnke 
(kleinWiersicher) nach Gambia reisen. 
 
Hom|opathieschule wlhrend des Lock-
downs. 
Die SchXle mXssWe aXfgrXnd der allgemei-
nen PandemieYerordnXng Yor�bergehend 
geschlossen Zerden. Wie hier bei Xns, isW 
somiW nichW klar, ob die AbschlXsspr�fXn-
gen, Zie geplanW im HerbsW dXrchgef�hrW 
Zerden k|nnen. 
AXf AnregXng Yon Isha Fofana, arbeiWeW 
Gabrielle Barben momenWan miW jedem 
ein]elnen SWXdenWen per E-mail Xnd 
SprachnachrichWen ZeiWer. Es sind alle da-
bei. Und Zir hoffen die AbschlXsspr�fXng 
im HerbsW WroW] allem dXrchf�hren ]X k|n-
nen. 

jeW]W 

hoffenWlich bald Zieder 
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Mariama und Omar 
 
Soforthilfe vor und wlhrend der Schwangerschaft, sowie nach der Geburt 
Von Julia Br|nnimann 

Mariama isW eine jXnge FraX, Zelche ich seiW meinem ersWen BesXch kenne. Sie isW die TochWer eines K�nsWlers, 
Zelcher ein gXWer FreXnd Yon Isha Fofana Zar. KXr] Yor seinem Tod, haben Zir ihn damals besXchW Xnd Isha haW 
ihm dabei Yersprochen, sich Xm seine Kinder ]X k�mmern Xnd sie ]X XnWersW�W]en, Zenn sie Hilfe ben|Wigen. 
Im Mai 2019  erhielW ich einen AnrXf Yon Isha Fofana. Mariama ZXrde im Fr�hling YerheiraWeW Xnd kXr] nach dem 
FesW ging man miW ihr ]X einer Beschneiderin miW der AXfforderXng bei Mariama XnWen alles aXf]Xschneiden, Zas 

man in ihrer KindheiW beschniWWen Xnd ]XgenlhW haWWe. Dies geschiehW heXWe 
immer noch miW XnsWerilen Messern Xnd ohne anlsWhesierende MiWWel. In der 
Folge haWWe sie sWarke Schmer]en Xnd die WXnden Zaren infi]ierW. In einem 
aXsgehXngerWen Xnd schlechWen Allgemein]XsWand kam sie ]X Isha Fofana. 
Per Mail konnWe ich medi]inische EmpfehlXngen geben Xnd sie behandeln. 
Isha Fofana nahm sie Xnd ihren Ehemann bei sich aXf, kllrWe sie �ber das 
ZeiWere Vorgehen aXf Xnd pflegWe Mariama sehr liebeYoll. Sie schenkWe ihr 
damiW eine rXhige, friedYolle  ErholXngs]eiW. 
KXr] daraXf ZXrde Mariama schZanger. Die Frage sWellWe sich, Zie Zird die 
GebXrW YerlaXfen. Am 6.1.20 berichWeWe  Isha Fofana, dass es Mariama gXW 
gehe. Man �berlege sich, Zie man Mariama kXr] Yor, Zlhrend Xnd nach der 
GebXrW XnWersW�W]en k|nne. 
Am 18.1.20 haWWe Mariama YermehrW Wehen. Sie meldeWe sich bei Isha Fofa-

na. Diese erkannWe, dass nXn rasches Handeln angesagW Zar Xnd rieW Mariama ein Ta[i ]X nehmen Xnd direkW 
]Xm SpiWal ]X fahren. Am gleichen Tag kam ein kleiner JXnge per KaiserschniWW ]Xr WelW. Das Bab\ ZXrde1 MonaW 
]X fr�h geboren Xnd ben|WigWe ZeiWere medi]inische BeWreXXng. Isha Fofana Zar ZiederXm rasch da. Sie organi-
sierWe Xnd be]ahlWe den TransporW des Kindes miW der AmbXlan] in das KinderspiWal in der HaXpWsWadW BanjXl. Ma-
riama erholWe sich innerW Tagen Xnd konnWe nach einigen Tagen  ihren Sohn nach HaXse nehmen. SplWer ZXrde 
der kleine JXnge aXf den Namen Omar geWaXfW. Der MXWWer Xnd dem Kind gehW es gXW. 

 
 

Mariama Xnd Omar 

Female Genital Mutilation  
in Gambia 
Gemlss WHO Zerden ZelWZeiW mehr als 200 Millionen FraXen beschniW-
Wen. In Gambia schlW]W man, dass 60-90% der FraXen daYon beWroffen 
sind. Die gesXndheiWlichen Folgen reichen Yon akXWen InfekWen, VerleW-
]Xng der HarnZege, MensWrXaWionsbeschZerden, bis ]X schZierigen Ge-
bXrWen, nichW ]X Yergessen sind die erliWWenen ps\chischen TraXmaWa.. 
Im Rahmen Xnseres FraXenprojekWes MXssX KXnda YersXchen die Trai-
nerinnen die FraXen aXf]Xkllren, Zelche schZerZiegenden GesXnd-
heiWsprobleme dXrch die BeschneidXng enWsWehen k|nnen. Die aXsgebil-
deWen Hom|opaWhinnen k|nnen miW ihrer sanfWen HeilmeWhode die be-
Wroffenen FraXen ]XslW]lich behandeln Xnd ihre BeschZerden lindern. 
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Nlchste Gruppenreisen  
ev.Herbst 2020 

oder Fr�hling 2021 
 

AUSKUNFT 
Gambia Friends 

Tel.: +41 79 133 73 12 
info@gambiafriends.ch 

 

Little Boy Ousman Jallow²akute Soforthilfe  
von Julia Br|nnimann 

Nach Xnserem leW]Wen BesXch  im OkWober 2019 bei den Traine-
rinnen, ZXrde Xns der kleine OXsman, 1-jlhrig, miW GedeihsW|-
rXngen YorgesWellW. Die MXWWer Yon OXsman isW eine Xnserer 11 
Trainerinnen. Nach einer Yor�bergehenden kXr]en BesserXng, 
erfXhren Zir �ber Isha Fofana, dass es dem kleinen JXngen 
nichW besser ging. Er haWWe Ziederkehrende Fiebersch�be, ]eig-
We ein HarnYerhalWen Xnd ZXrde ]Xnehmend schZlcher. Im Afri-
med HospiWal ZXrden UnWersXchXngen gemachW. Die SiWXaWion 
haWWe sich akXW YerschlechWerW Xnd es ZXrde eine noWfallmlssige 
Xrologische OperaWion am 21. NoYember geplanW.  
OXmi, die KoordinaWorin des FraXenprojekWes, �bernahm im AXf-
Wrag Yon Isha Fofana die regelmlssigen BesXche im SpiWal Xnd 
informierWe Isha Fofana �ber den ZeiWeren VerlaXf. 
AXch hier konnWe rasch UnWersW�W]Xng geleisWeW Zerden. Wir Yer-
danken es Isha Fofana, Zelche sich immer Zieder f�r ihre LeXWe 
Yor OrW einseW]W Xnd ihnen genaX ]Xh|rW. Dann enWscheideW sie, 
Zer dringend Hilfe ben|WigW. Sie informierW Xns jeZeilen �ber 
WhaWsapp, sendeW SprachnachrichWen oder Bilder Xnd so k|n-
nen die br]We im VorsWand der Gambia Friends miW medi]ini-

schen EmpfehlXngen helfen Xnd die Gambia Friends beraWen be]�glich Geld�berZeisXngen f�r noWZendige Be-
handlXngen. Isha Fofana seW]W sich dann Yor OrW ein, dass es organisierW Zird Xnd ]Xm Erfolg f�hrW. 

 
 
 
Die Reise vom Fr�hling 2020 mXssWe leider aXfgrXnd der ZelWZeiWen PandemiesiWXaWion abgesagW Zerden.  
Eine ReisegrXppe ZXrde bereiWs Yon Madeleine Lehmann miW Yielen InformaWionen Xnd Bildern �ber Mail Xnd 
Telefon begleiWeW. ZZei Wochen Yor AbflXg ZXrden alle Fl�ge annXllierW Xnd die Reise konnWe nichW erfolgen. 
Jedoch aXfgeschoben isW nichW aXfgehoben, Zie man so sch|n sagW. Einige Teilnehmerinnen haben sich nXn 
diese sch|ne Reise f�r den HerbsW 2020, Xnd falls es dann immer noch nichW m|glich isW, f�r den Fr�hling 2021 
Yorgenommen. 
Falls jemand gerne miWkommen Z�rde Xnd das sch|ne Land, seine KXlWXr, seine Menschen Xnd die ProjekWe 
kennen lernen m|chWe, so haben Zir noch freie PllW]e. MeldeW eXch Xnd kommW miW. Es lohnW sich. 
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Isha Fofana verteilt Reis 
Interview von Julia Br|nnimann mit Isha Fofana 

Weltweit wurden lhnliche Pandemie-Massnahmen 
getroffen. Wie hast du diese erlebt? 
Anfang Mlr] haben Zir in den NeZs geh|rW, dass Sene-
gal den ersWen Fall haW, Zelcher  am CoronaYirXs er-
krankW isW. Dies haW hier in Gambia Weils AngsW aXsgel|sW 
Xnd einige LeXWe geWraXWen sich nichW mehr aXsser HaXs 
]X gehen. AXch bei den Trainerinnen Xnseres FraXen-
projekWes konnWe ich diese UnsicherheiW h|ren. 
Was bef�rchten die Men-
schen in deinem Umfeld? 
Am 6.April meldeWe sich der 
Alkalo Yon Tanji bei mir. SeiW 
einer Woche gehen die Men-
schen in seinem Umfeld nichW 
mehr ]Xr ArbeiW. Seine Fami-
lie haW seiW 2 Tagen nichWs 
mehr ]X essen. 
Welche Bev|lkerungsgrup-
pe ist am meisten betrof-
fen? 
Die lrmsWe BeY|lkerXngs-
grXppe, Zie aXch die MiWWel-
schichW jeglichen AlWers sind 
beWroffen. Alle ArbeiWen ZXr-
den gesWoppW, es gibW kein 
Einkommen mehr Xnd die 
Menschen k|nnen sich keine 
NahrXngsmiWWel kaXfen. ZX-
dem ZXrden die MlrkWe Xnd 
SchXlen geschlossen. 
Gibt es gen�gend Lebens-
mittel im Land? 
Ja es gibW gen�gend Nah-
rXngsmiWWel. Es isW aber 
schZierig diese ]X erhalWen. 
ErsWens haben die LeXWe kein Einkommen mehr, also 
aXch kein Geld, Xm diese ]X kaXfen. ZZeiWens sind die 
NahrXngsmiWWellager schZierig ]X FXss ]X erreichen. 

AXch hier fehlW das Geld f�r TransporWm|glichkeiWen. 
Wie konntest du die Lebensmittel beschaffen? 
Der Ehemann meiner CoXsine arbeiWeW im ImporWge-
schlfW Yon Reis. hber ihn konnWe ich den Reis kaXfen. 
Dank meiner famililren Be]iehXng erhielW ich nebsW den 
Reisslcken noch die M|glichkeiW ZXcker ]X kaXfen. Bei 
einem ZeiWeren GeschlfW konnWe ich gl Xnd ErdnXssbXW-
Wer ersWehen. 

Warum hast du Zucker 
gekauft? 
DemnlchsW flngW bei Xns 
der Ramadan an. Wlhrend 
dieser ZeiW isW der ZXcker 
sehr ZichWig. Wenn man 
nach dem Wlglichen FasWen 
Zieder essen kann, so ha-
ben die Menschen ein sWar-
kes Bed�rfnis nach eWZas 
S�ssem, Zas ihnen rasch 
Energie gibW. Sie kochen 
Tee miW ZXcker oder einen 
Porridge miW ZXcker. 
Wie hast du die Nahrungs-
mittel verteilt? 
Bis jeW]W haben Zir ]Zeimal 
NahrXngsmiWWel YerWeilW. F�r 
mich isW es das ersWe Mal, 
dass ich so eWZas mache. 
Wie hast du die erste La-
dung verteilt? 
Bei der ersWen ReislieferXng 
ZXrden die Slcke Yon ei-
nem LasWZagen Yor meinem 
CompoXnd abgeladen. 
ZZei alWe FraXen kamen des 

Weges Xnd sahen den Reis. Sie haWWen beide seiW ein 
paar Tagen nichWs ]X essen Xnd haWWen HXnger. Jede 
erhielW einen Sack miW aXf den HeimZeg. 
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UnWerZegs ZXrden sie immer Zieder gefragW, Zoher sie 
den Reis haben. Die AnWZorW Zar immer die gleiche, 
Yon  Mama Africa. Dies sprach sich rasch herXm Xnd 
Yiele Menschen YersammelWen sich Yor den Toren mei-
nes CompoXnds. Die LeXWe riefen mir ]X: Zoher hasW 
dX den Reis? Zir haben HXnger. KannsW dX Xns eWZas 
Reis geben? Und so kam es, das Zir die LadXng bei 
mir ]X HaXse YerWeilWen. Ich ging Yor das Tor meines 
CompoXnds Xnd erkllrWe den LeXWen, dass jeZeils nXr 
die llWesWe Person eines CompoXnds in meinen Com-
poXnd kommen soll Xnd die anderen biWWe hier 
draXssen ZarWen sollWen. 
So YerWeilWen Zir 150 Slcke an 150 Familien. 
Ich behielW 50 Slcke Xnd brachWe diese am nlchsWen 
Tag ins Nachbardorf BaWokXnkX. 
Und wie hast du die zweite Ladung verteilt? 
Bei der ]ZeiWen LieferXng fXhren Zir den LasWZagen 
r�ckZlrWs in den Innenhof Yon MXssX KXnda. Wir lXden 
die Slcke ab Xnd WrXgen sie ins HaXs. DorW konnWen Zir 
dann den ZXcker in kleine Slcke abf�llen, damiW alle 

Familien aXch ZXcker bekommen. 
Am nlchsWen Tag haWWen Zir einen PickXp-Wagen ]Xr 
Verf�gXng Xnd sind ]XhinWersW nach Tanji gefahren, Zo 

sehr arme LeXWe Zohnen. Ich bin miW dem SecXriW\man 
Xnd ]Zei angesWellWen Mlnnern Yon meinem Com-
poXnd Yon HaXs ]X HaXs gefahren Xnd haben pro Fa-
milie einen Sack Reis pro Familie YerWeilW, da]X eine 
Flasche gl, ZXcker Xnd eWZas ErdnXssbXWWer. 
Als ich den ersWen Sack Reis Yon meinen Hlnden in 
die Hlnde meiner MiWmenschen �berreichW habe, 
mXssWe ich Zeinen. Es Zaren Trlnen der FreXde, dass 
ich diesen hXngernden Menschen helfen darf. Die LeX-
We Zaren �beraXs gl�cklich Xnd bedankWen sich Yiel-
mals. 
Wie lange gen�gt ein Sack Reis pro Familie? 
Es kommW naW�rlich daraXf an, Zie gross die Familie isW. 
Aber ich denke, dass ein Sack Reis f�r ca.10-14 Tage 
gen�gen sollWe. 
W�rdest du nochmals Nahrungsmittel verteilen? 
Ja, selbsWYersWlndlich. Es isW eine sch|ne ArbeiW, ich 
mache es gerne, ich liebe diese ArbeiW. 

Isha Fofana verteilt Reis Fortsetzung 

 Impressum: 
RedakWion:JXlia Br|nnimann, Madeleine Lehmann FoWos: Madeleine Lehmann, JXlia Br|nnimann, Isha 
V.i.S.d.P.: Madeleine Lehmann    Fofana, X.a. 
La\oXW: JXlia Br|nnimann    AXflage: 750 
 

Isha YerWeilW Reis (links im Bild) 
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Partner gesucht! 
 
Unser ProjekW eigneW sich sehr gXW f�r pers|nliche Kon-
WakWe ]X  seinen Sponsoren. Firmen,  SchXlen, Kirchge-
meinden, Zelche Xns f�r eine Weile begleiWen, haben 
die M|glichkeiW, pers|nlich miW Xns Xnd den Menschen 
in Gambia im KonWakW ]X sein, Xnd ]X Yerfolgen, Zas miW 
dem gespendeWen Geld gemachW Zird. Unsere AXsga-
ben in der SchZei] sind sehr klein,  alle arbeiWen ehren-
amWlich Xnd Fl�ge Zerden selbsW be]ahlW. 
 
Wer kann Xns helfen, KonWakWe ]X kn�pfen, ]X Firmen, 
]X SWifWXngen, ]X GrXppen Zie RoWar\, L\ons XsZ., ]X 
inWeressierWen JoXrnalisWen, ]X ZeiWschrifWen, ]Xm Radio, 
]Xm Fernsehen, ]X Menschen, Zelche miW Xnd f�r Xns 
einen Benefi]anlass  organisieren Z�rden? Wer isW be-
reiW, Xns ]X empfehlen  f�r Spenden, f�r Xnseren Ver - 

 

 
kaXfssWand ± als ProjekW, Zelches es ZerW isW, XnWersW�W]W 
]X Zerden. Wer m|chWe PaWe Zerden f�r  die FraXenar-
beiW, f�r MXssX KXnda oder f�r akXWe NoWfallpaWienWen? 
Wer hilfW Xns, den FraXen ZeiWere KXrse in NaW�rlicher 
FamilienplanXng ]X erm|glichen? Wer hilfW Xns die laX-
fenden KosWen ]X decken, aXch jeW]W, Zo Zir ]XslW]lich 
Pandemie Hilfe leisWen? 
Wer isW bereiW Xns ]X helfen miW den dringend noWZendi-
gen UnWerhalWsarbeiWen an Xnserer Villa? Wer isW bereiW 
miW einem InseraW  die DrXckkosWen der GambiaposW  ]X 
decken? Wer m|chWe seine WebsiWe miW Xnserer Yerlin-
ken  Xnd Xns in irgendeiner kreaWiYen Weise XnWersW�W-
]en? Gehen Sie aXf Xnsere WebsiWe  Xnd lassen Sie 
sich moWiYieren.  Es gibW Yiel ]X WXn, biWWe helfen Sie miW! 
Melden Sie sich! 

www.gambiafriends.ch 

Fundraising: 
 

Gerne m|chte ich die Gambia Post kostenlos abonnieren:     E-Mail   Post  
(NXr f�r NeXinWeressenWen) 
 
Ich m|chte einen einmaligen Betrag spenden - jetzt direkt �ber unsere Homepage mit PayPal m|glich:  
 
  PosW Finance ± CHF KonWo     PosW Finance ± EUR KonWo 
  IBAN: CH31 0900 0000 6059 5965 5    IBAN: CH44 0900 0000 9112 6207 1 
  BIC: POFICHBEXXX        BIC: POFICHBEXXX 
 
Gerne m|chte ich regelmlssiger Spender werden  und spende jedes Jahr folgenden Betrag: 
 
  PlaWin  FRIEND 1500 CHF pro Jahr / 1350 EXro pro Jahr 
 
  Gold FRIEND 1200 CHF pro Jahr / 1000 EXro pro Jahr 
 
 Silber FRIEND 550 CHF pro Jahr / 500 EXro pro Jahr 
 
  Bron]e FRIEND 125 CHF pro Jahr / 100 EXro pro Jahr  
 (F�r bisherige PlaWin, Gold, Silber Xnd Bron]efriends gelWen die alWen KondiWionen) 
 
 
Name 
 
Strasse/Nr. 
 
PLZ/Ort 
 
E-Mail / Tel.  
 
 
KreX]en Sie biWWe Ihren WXnsch an Xnd schicken Sie Xns den aXsgef�llWen AbschniWW (Adresse siehe SeiWe 1). Sie braXchen Xns den AbschniWW 
nXr ]X senden, Zenn Zir Ihre Adresse noch nichW kennen. BiWWe �berZeisen Sie ihren BeWrag - einmalig/regelml�ig - aXf eines der angegebe-
nen KonWen. Bei erfolgWer Spende erhalWen sie ]Xm Jahresende eine SpendenbescheinigXng. Der Kassier ersWellW jlhrlich RechnXng. Die UnWer-
sW�W]Xng kann jeder]eiW f�r das nlchsWe Kalenderjahr gek�ndigW Zerden. 


